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                                                              SHABBAT SHUVA DRASHA 5785 

                                                                      RABBI BARUCH TAUB 

                                             THE SYMBIOSIS OF SHABBAT AND YOM KIPPUR 

1.VAYIKRA 16:30-31 

וֹם) ל( י־בַיּ֥ ה כִּֽ ר הַזֶּ֛ ר עֲלֵיכֶ֖ם יְכַפֵּ֥ ם מִכֹּל֙  אֶתְכֶ֑ם לְטַהֵ֣ אתֵיכֶ֔ רוּ יְקֹוָק֖ לִפְנֵ֥י חַטֹּ֣ תִּטְהָֽ : 

ת) לא( ם הִיא֙  שַׁבָּת֥וֹן שַׁבַּ֨ ם לָכֶ֔ ת אֶת־נַפְשֹׁתֵיכֶ֑ם וְעִנִּיתֶ֖ ם חֻקַּ֖ עוֹלָֽ : 

For on this day atonement shall be made for you to purify you of all your sins; you shall be pure 
before G-D.  
It shall be a sabbath of complete rest for you, and you shall practice self-denial; it is a law for all 
time. 
 
2.RAMBAM 
 

הקדמה עשור שביתת הלכות ם" רמב  

עשור  שביתת הלכות  

 

3.RAMBAM HILCHOT TA’ANIT 1:4 

ומדברי סופרים להתענות על כל צרה שתבוא על הצבור עד שירוחמו מן השמים, ובימי התעניות האלו 
 זועקין בתפלות 

In addition, it is a Rabbinic ordinance to fast whenever there is a difficulty that affects the 
community until there is a manifestation of Divine mercy. 
On these fast days, we cry out in prayer,  
 

4. RAMBAM HILCHOT TA’ANIT 1:6 

  ,אין גוזרין תענית על הצבור לא ב בשבתות ולא בימים טובים

A communal fast should not be decreed on a Sabbath, nor on a festival. 
 

5. RAMBAM HILCHOT SHEVITAT ASUR 1:4 

שנאמר +ויקרא ט"ז+ תענו את  והיא לשבות בו מאכילה ושתייהמצות עשה אחרת יש ביום הכפורים 
זה הצום,   לנפש נפשותיכם, מפי השמועה למדו ענוי שהוא   

There is another positive commandment on Yom Kippur, to “refrain” from eating and drinking, 
as [Leviticus 16:29] states: "You shall afflict your souls." According to the Oral Tradition, it has 
been taught: What is meant by afflicting one's soul? Fasting. 
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6.OHR SAMAYACH RABBI MEIR SIMCHA OF DVINSK (1843-1926) 

וכן נ"ל דקדושת יוהכ"פ חיילא על שבת ג"כ, להקדישו בשבות מכל אכילה, דקדושת יוהכ"פ גם לשבת 
אהני שיוקדש בענות נפש, ולכן ביוהכ"פ שחל בשבת וחולה שיש בו סכנה שצריך לאכול מורה אני דלא 

דזה קדושת שבת אז שלא לאכול בו, ופשוטמקדש גם על שבת,  : 

 

7. SHABBAT 118b 

  - אנוש] כדור[ זרה עבודה עובד אפילו, כהלכתו שבת המשמר כל: יוחנן רבי אמר אבא בר חייא רבי אמר
לו  מוחלין  

Rabbi Ḥiyya bar Abba said that Rabbi Yoḥanan said: With regard to anyone who observes 
Shabbat in accordance with its halakhot, even if he worships idolatry as in the generation of 
Enosh, God forgives him his sins, 
 

8.SIFREI BAMIDBAR #77 

שבתות אלו שמחתכם וביום  

"And on the day of your rejoicing that is Shabbat”  
 
 

9. SHILTOT D’RAV ACHAI CHAYEI SARA #15 

ביה' דכת הוא עונג שבת דילמא או  

Shabbos is oneig (not simcha) 

10. NETZIV 

הנפש  שמחת בו יש מ" מכ, עונג אלא שמחה מצות בו דאין גב על אף  

קו ס׳ יצחק פחד מאמרי / מ פ׳ ישראל תפארת מהר״ל    

11.SHEMOT 20:11 

י) יא( שֶׁת־יָמִים֩  כִּ֣ ה שֵֽׁ ק עָשָׂ֨ יִם יְקֹוָ֜ רֶץ אֶת־הַשָּׁמַ֣ ם אֶת־הַיָּם֙   וְאֶת־הָאָ֗ וֹם  וַיָּ֖נַח וְאֶת־כָּל־אֲשֶׁר־בָּ֔ י בַּיּ֣ ן  הַשְּׁבִיעִ֑  עַל־כֵּ֗
וֹם יְקֹוָק֛ בֵּרַ֧ ת אֶת־י֥ הוּ הַשַּׁבָּ֖  יְקַדְּשֵֽׁ וַֽ  

For in six days God made heaven and earth and sea—and all that is in them—and then rested on 
the seventh day; therefore God blessed the sabbath day and hallowed it. 
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12.DEVARIM 5:15 

י וְזָכַרְתָּ֗ ) טו( בֶד כִּ֣ יתָ֙  עֶ֤ רֶץ הָיִ֙ יִם בְּאֶ֣ ֜  מִצְרַ֔ אֲ ֙  יְקֹוָ֤ק  וַיֹּצִ֨ י הֶ֙ ם אֱ ה בְּיָד֥ מִשָּׁ֔ עַ  חֲזָקָ֖ ן נְטוּיָה֑ וּבִזְרֹ֣ ֙  עַל־כֵּ֗   יְקֹוָק֣  צִוְּ
י הֶ֔ וֹם לַעֲשׂ֖וֹת אֱ ת אֶת־י֥ הַשַּׁבָּֽ : 

Remember that you were a slave in the land of Egypt and your God freed you from there with a 
mighty hand and an outstretched arm; therefore your God has commanded you to observe the 
sabbath day. 
 

 

13. BEREISHIT RABBA 11:8 

 הקדוש ל" א, זוג בן אין  ולי, זוג בן יש לכולן ע" רבש  הוא ברוך הקדוש לפני שבת אמרה יוחאי בן ש" ר תני
זוגך  בן היא ישראל כנסת הוא ברוך  

Rabbi Shimon ben Yoḥai taught: Shabbat said before the Holy One blessed be He: ‘Master of the 
universe, all of them [the other days] have partners, but I do not have a partner.’ The Holy One 
blessed be He said to it: ‘The congregation of Israel is your partner.’ 
 
 
 
 
14.SHABBAT 119a 

רבי חנינא מיעטף וקאי אפניא דמעלי שבתא, אמר: בואו ונצא לקראת שבת המלכה. רבי ינאי לביש מאניה מעלי שבת,  
: בואי כלה בואי כלהואמר .  

Rabbi Ḥanina would wrap himself in his garment and stand at nightfall on Shabbat eve, and 
say: Come and we will go out to greet Shabbat the queen. 
Rabbi Yannai put on his garment on Shabbat eve and said: Enter, O bride. Enter, O bride. 
 
 
 
 
 
 
15.TA’ANIT 26b 

 שמחת וביום חתנתו ביום אמו לו שעטרה בעטרה שלמה במלך ציון בנות וראינה  צאינה אומר הוא וכן
תורה מתן זה - חתנתו ביום, לבו , 

And similarly, it says in another verse: “Go forth, daughters of Zion, and gaze upon King 
Solomon, upon the crown with which his mother crowned him on the day of his wedding, 
and on the day of the gladness of his heart” (Song of Songs 3:11). This verse is explained as 
an allusion to special days: “On the day of his wedding”; this is the giving of the Torah  
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16. TA’ANIT 30b 

אמר רבן שמעון בן גמליאל: לא היו ימים טובים לישראל כחמשה עשר באב וכיום הכפורים. בשלמא יום  
משום דאית ביה סליחה ומחילה, יום שניתנו בו לוחות האחרונות -הכפורים  . 

Granted, Yom Kippur is a day of joy because it has the elements of pardon and forgiveness, 
and moreover, it is the day on which the last pair of tablets were given 
 

17. BEREISHIT RABA 22:13 

  פגע..., שמח יצא אמר יצחק רבי בר חנינא רבי בשם חמא רבי ...יצא מהיכן', ה מלפני  קין ויצא] טז, ד[ יג
=  הראשון אדם= ר" אדה התחיל, ונתפשרתי תשובה עשיתי ל" א, בדינך נעשה מה ל" א הראשון אדם בו

)  צב תהלים( ואמר ר"אדה עמד מיד יודע הייתי  לא ואני תשובה של כחה היא כך אמר, פניו  על מטפח
 שמו על וחדשו משה ובא מדורו ונשתכח אמרו ר" אדה הזה המזמור לוי ר" א', וגו השבת ליום שיר מזמור

וגו' לה להודות טוב השבת ליום שיר מזמור '.  
“Cain departed [vayetze] from the presence of the Lord, and lived in the land of Nod, east 
of Eden” (Genesis 4:16).  
“Cain departed from the presence of the Lord” – from where did he depart? ….. 
Rabbi Ḥama said in the name of Rabbi Ḥanina bar Rabbi Yitzḥak: He departed 
joyfully….Adam the first man encountered him. He said to him: ‘What became of your 
sentence?’ He said to him: ‘I repented and reached a settlement.’ Adam the first man began 
beating himself on the face, saying: ‘Such is the power of repentance, and I did not know.’ 
Immediately, Adam the first man stood and said: “A psalm, a song for the Shabbat day…” 
(Psalms 92:1). Rabbi Levi said: Adam the first man said this Psalm, but it was forgotten from his 
generation, and Moses came and reintroduced it in his own name: “A psalm, a song for the 
Shabbat day. It is good to give thanks [lehodot] to the Lord…” (Psalms 92:1–2). 
 
 
18.TEHILLIM 92:1-2 

יר מִזְמ֥וֹר) א( וֹם שִׁ֗ ת  לְי֣ הַשַּׁבָּֽ : 

ר לַיקֹוָק֑ לְהֹד֥וֹת ט֗וֹב) ב( ֣  וּלְזַמֵּ֖ וֹן לְשִׁמְ עֶלְיֽ : 

A psalm. A song; for the sabbath day. 
It is good to praise the LORD, 
to sing hymns to Your name, O Most High, 
 
 
19. TZITZ ELIEZER #16 PROLOGUE 
 

 שאמר ז" לפי יוצא והנה, "להתוודות  טוב" הכוונה להודות טוב ש" דז, תהלים  על ט" שוח המדרש ומבאר
להתוודות שהתחיל הוידוי על" שיר מזמור"  שירה . 
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